写真 集 を 最速 公開 だ ! 
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FLASH 


《 本 デジ タル 版 を ご 利用 の 皆さま へ 》 
本 デジ タル 版 は 、 紙 の 雑誌 と は 以下 の 点 が 異な り ま す 。 


田 紙 の 雑誌 より 選 り 抜き され て お り 、 一 部 掲載 され な い ペ ー ジ が 
あり ます 。 


画 プ レ ゼ ント や 懸賞 は 、 本 デジ タル 版 か ら は 応募 で きま せん 。 


以上 を ご 案内 いた し ます 。 
と 理解 の うえ 、 本 書 を お 楽し みく だ さい 。 


株 式 会 社 光文社 
FLASH 編 集 部 


18 歳 に し て 各誌 を 席巻 。 グ ラ 
ビア クイ ー ン と し て 艶 や か さも 可 
愛 ら し さ も 、 自 在 に 表現 する 菊地 
姫 奈 。 グ ラビ ア 撮 影 に は 「 コ ン セ 
プ ト に 合わ せ て 表情 や ポー ジン グ 
を 変え つつ 、 ひ と つの 作品 と し て 
一 体感 が 出る よう に 意識 し て いま 
す ! あと 、 読 者 の 方 に 毎回 楽し 
ん で いた だ ける よう に 、 つ ね に 新 
し い 自 分 を 見 せら れる よう に 頑張 
っ て いま す 」 と 、 真 琶 に 臨む 。 そ 
ん な 彼女 は 、 今 春 か ら 大 学生 に な 
り 、 新 生活 を 始め た 。 
「 友 達 と 鍋 パ ー テ ィ を し た り し て 
一 人 暮らし を 楽し ん で いま す 。 で 
も 、 自 炊 は 苦手 な ん で す 。 ま っ た 
く 料 理 を し て こ な か っ た の で 。 肉 
じゃ が と か を 作れ る よう に な り た 
いな あ …。 あ と 、 ア ニ メ を 観る こ 
と も お うち で の 楽し み で す 。 最近 
は 話題 に な っ て いる 「 推 し の 子 』 
を 観 ま し た ! これ か ら は 、 大 学 
で 演技 の こと を 学び 始め た こと も 
あり 、 演 技 の お 仕事 に も 力 を 入れ 
て いき た いと 思っ て いま す 。 ぜ ひ 、 
ドラ マ や 映画 な ど に 出 て いる 姫 奈 
を 見 て くだ さい !」 
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直筆 サイ ン 入 り チ ェ キ を 
3 名 様 に プレ ゼン ト ! 


抽選 で 3 名 様 に 直筆 サイ ン 入り チェ キ を 較 
プレ ゼン ト い た し ます 。 TAROT E 
の 応募 券 を ハガキ に 貼り 、〒 住 所 ・ 氏 名 ・ 
年 齢 ・ 職 業 ・ 希 望 す る チェ キ A 一 C の い 
れ か ひと つ を 明記 の うえ 、〒 118-801 1 
(住所 は 不要 ) 光文社 FLAS 
地 姫 奈 プ レ ゼ ント ] 係 ま 

細切り は 5 月 16 日 
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nr 


| の 定め に より 、 この 懸賞 (当局 
ほか の 懸賞 に 入選 で き な い 場合 
た 八 ガ キ の 個人 情報 は 抽選 
と 賞品 の 発送 の み に 使用 ご させ て いた だ きま す 。 
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9 月 29 昌 公開 ) ご 出演 する な ど 、 AEDT ie 
その ほか 最新 情報 は 、 公 式 TWittgKGk 
a_1019), Instagram (@hina_k_1019) (3% 
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女優 と し て の 歩み も 着実 な 彼女 。 
3rd 写 真 集 は 今 まで 以上 【 
自然 に 、 あ で や が 


RR O IO RO 
や せい トム っ (HK)? 

SUH SPR OSE 
BEINN DS AS [Pivi 
BrABR Sw SvwaR 
SHERRY" IRA 
REOKDRLAW Ol UK 
wv So]? 


PERRO 
WERKIE O 
OA AIR Z I x ER OI, 
SWEEF” [[Uerrusye 
PAE RG] A R 
FUE RISONIN SOK 
BER] REEL O 
2 Arms Re 
Y MOURN O ASUS 
Maw Kl aa g 
LOR SERIE S o 
MES RADA RO 
JANE” hosgo 
CHES [REREIYR 
SS SETS 
ESB Svo S LER OV OSH 
AR] [AESREWPIS 
ROWK HA DORA np 
OV ette]? HER 
PAIN RR RO O Elk 
ORAR" ARE Ri OR 
MEER Asa RSS 
BPENNVRBRHAURVS 
OLOR INTA RIA 
HE [Ero PERS NO 
NORALb—IBRIY 


© 


© 


MULCH OAS E 
2 RM 3 
BEIN SR \ 


NoOikNn-h-% 
ER OO? 
ESE SS 
SARPO WEH 
や | RN O MEE O NO 
MEL ANH’ RY 
RIGIDO RO RIOR 
PID EA iS 
WOR PERE A WR tty Laz 
OPRAH RESIMT KK 
AP CRU SON UHL 
SONS 


ORES) 


DAR CIO HAY 
SOS 10s ak RYO] 


INDIE 


オン 


若い 世代 の オビ 


SHIREWERONIHS’ 
HE 12 +638 SKRINA IO to? 
MINS O HHI LADA 
を RK ュー ホー*。 EIS 
os “RERS S, MXN 
x AIK= A— RARU WR E 
REPO RORUN’ 
HRR S SWE PMR S 
0@ で で し せき さっ で し ゃ 」 

SERIO Hb os) S AO HP 
BRERA UND Io 
NNAKROR? TX ハト 


-pH MuR Gn 


Reto S BK N° 


28 


== 
== 


LO KIELIN e HRERU KE 


Hi トミ やっ トド" HRC WHEN SEO 
REN RIN NES US CHESS lp 
ER LA 4 AS 
[NS IErEorRunr ER, 
> RU SV MWR PP WLR 
HUKO Ste] 
ENREDO MRS Ru ww” Mp 
LR 0 RAE 

MING — Ran O > ttt 
REDET RA INS 
IS O 4 
RHEIN ATRIO SRO 
APH] 
WLHRKAWY DIN ¢—-+ 
PVPS PH ONSRERPOH 
HK | KMEC NUUG 
Str (KK) 中 お や トロ スマ" 


HARI MRA LIA OQ Ep 
We — AVERROES RA— 
KYA GRO BIS MEN | NIE 
ORV SSOP | < E us 
VSCHRWINSRRR, UII 
"まい ハト ロン NK 
DOWER OWS to (BK) J 
AX AY KRU-RAROK 
(TeORw NO] Y [ERIMH> +] 
RMORBER) Lie ORB | PR 
つき RN N° 
TEA RWIS U POKUKD4 
ROK RIS OWE RISK HELEN 
Pp” PKL AKSRORMIY’ っ 
RRKCKDBL C-OHKALS e A 
PRETO OSO II IO UWS HO 
E SS SN SN 
RIRS RITO OU D> 446 Jos | 


yi 
KT 


A 
も 焼け る 


PEN DIFE, ye 


HERREY, 


ROTH 


en 


© 
れ 
だ た 


PROFILE 

きた むき みゆ う 23 歳 '99 年 4 月 14 日 生ま 
れ 青森 県 出身 1170 '19 年 に 大 河 ド ラマ 
『 い だ て ん 一 東京 オリ ム ピ ッ ウ み 嘱 一 ] (NHK) で 
女優 デビ ピュ ーa 映画 『 余 命 40 年 ]「 恋 の いばら 」 
に 出演 。「 ブ ッ ク フ ァ ー ス ト 新宿 店 ] で 5 月 28 
日 に 写真 集 発売 記念 イベ ント を 開催 


写真 @ 矢 西 誠二 
ARIS RES ye js 
ワニ プッ クス よ り 5 月 22 日 発売 
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OFEA 


corral 

ニン ニク 入り 生 餃子 (36 個 入り )、 [| ¡3 
ニン ニク な し 生 餃子 (36 個 入り ) と E ig 

も に 1000 円 、 特 製 タ レ 100 円 y 

*68 年 に 和食 店 か ら ス ター ト し た 同店 の 餃子 は 、 
長年 地元 の 人 か ら 愛 され て いる 。 一般 の も の よ 

り 3 割 以上 薄い 皮 と ジュ ー シ ー な 錠 を 2 : 8 の 割 

合 で 作っ て いる の が 特徴 。 キ ャ ベツ と 豚肉 が べ le 
ー ス と いう シン プル な 具 材 と モチ モチ と し た 薄皮 

の 相性 が よく 、 ク セ が な くい くつ で も 食べ られ る 。 E 
四国 、 中 国 地方 を 中 心 に 29 店 舗 を 展開 。 


= ft O 
ニン ニク を 極め た 逸品 
O===7 
AREA) ASF WE 
(32 個 入り )、 黒 豚 餃子 (24 個 入り ) lá 
すべ て 1000 円 、 特 製 タレ 200 円 
九州 各地 の 契約 農家 に 栽培 を 委託 し た と れ た て キャ ベ 
ツ と 手 作 業 で 成形 し た 九州 産 の 豚肉 、 福 岡 県 の 契約 
農園 で 栽培 され た ニン ニク な ど 九 州 産 に こだわ っ た 子供 
も 安心 し て 食べ られ る 食材 を 使用 。 福岡 県 産 の 餃子 専 
用 オリ ジ ナ ル ブ レ ンド 小麦 粉 で 作ら れ た 皮 は モチ モチ 食 
感 が た ま ら な い 。 九州 を 中 心 に 24 店 舗 を 展開 。 
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各地 か ら 個 性 的 な 餃子 店 が 参入 中 
餃子 無人 販売 界 の ガリ バー 
氏子 の 雪 松 Fre 


冷凍 生 餃 子 (36 個 入り ) 1000 円 、 
特製 タレ 200 円 


南大 阪 の 老舗 ラー メン チェ 
人 大阪 ふ くち ぁ ん 餅 子 


冷凍 生 餃 子 (36 個 入り )、 生 姜 餃 子 (36 個 
入り )、 野菜 餃 子 (36 個 人 りす べ て 1000 
円 、 醤油 タレ 100 円 、 味 噌 タレ 200 円 


"76 年 に 創業 し た 大 阪 で 人 気 の ラ ー メ ンチ ェ ー ン 店 の 餃子 を 手 = 
軽 に 食べ られ る と 人 気 。 国産 の 豚肉 や 野菜 を 入荷 し た その 日 の 

うち に 加工 し て 作っ た 館 は ジュ ー シ ー で 食べ 応え も 抜群 。 最 高 

級 の 小麦 粉 で 作ら れ た 皮 は 初心 者 で も パリ ッ と 焼く こと が で き 、 
甘み も 感じ られ る 。 関西 を 中 心 に 113 店 舗 を 展開 。 


40 年 に 創業 され た 群馬 県 水上 の 温泉 街 に ある 食事 処 
[ER] の 初代 店 主 が 生み 出し た レシ ピ を 継承 し て 、 完 
So 全 再 現 。 徹 底 し た 管理 体制 の も と 、 す べ て 自社 工場 で 
、 生産 され て いる 。 シ ンプ ル な の に パン チ の ある 館 は 、 キ 
ャ ベツ の 甘み が 感じ られ る の が 特徴 。 濃 い め の 味つけ な 
の で 、 ビ ピール や ご 飯 が 進む 。 全国 に 432 店 舗 を 展開 。 


無 添加 の 生 餃 子 
O や さ し い 餃子 


冷凍 無 添加 生 餃 子 (30 個 入り 、 
し ょ う ゆ ダレ ・ 味 噌 ダレ 各 1 個 入り ) 
1000 円 


国産 の 野 薬 と 用 内 を 使い 、 う ま 味 調味 料 ・ 着 色 料 不全 
用 に こだわ っ た 安心 安全 の 餃子 。 酢 を 入れ て 焼く < こと で 
さっ ぱり と し た 味わい に 。 SRO DAILY tel 
子 の た め 、 付 属 の し ょ う ゆ ダレ と 味噌 ダレ で 味 変 し な が ら w 
食べ る の が ポイ ント 。 ま た 酢 コシ ョ ウ と の 相性 が いい の も 

特徴 の ひと つ 。 関 東 を 中 心 に 87 店 舗 を 展開 。 


ガッ ツリ 系 
O 50 年 餃子 


元祖 肉 餃子 (40 個 入り )1000 円 、 NS 
特製 タレ 300 円 r 


r 肉汁 だ くだ く の 


国産 に こだわ っ た 玉ねぎ や キャ ベツ 、 豚 肉 と いっ た 食材 
を 当日 調理 し 、 新 鮮 な まま 急速 冷凍 。 一口 食べ る と 肉 
あふ れる ほど ジュ ー シ ー な 味わい に 。 皮 が プリ ッ と し 
で いる の で 、 水 餃子 や 揚げ 餃子 に し た り 、 鍋 に 入れ た り 
し て も 楽し め る 。 中 部 地方 を 中 心 に 38 店 舗 を 展開 。 


*8 割 野菜 、 で 北 関東 (に FOR: Fee sR mE 


> れ て いる 餃子 は 、 野 菜 の 食 感 に こ 
WENA! だ わり 、 入 荷 か ら 数 時 間 以 内 の キ 
Q 八幡 餃子 ャ ベツ や ニラ 、 玉 ね ぎ を 使用 。 館 の 


y > e RR 8 ae 8 割 が 野菜 と ヘル シー だ が 、 —O 
EX 利き 近 円 る 宴 心 作 死 ス ラ が る 次 SHB? 前 か や 口中 プ 庫 en Tod > 
' 買 好 用 る で と バ パ 銭 代 で り 角 張 が 現 が 難 ち て 処 馬 と 無 の けし ナ 無 ル が 餅 as ME en 
ー え ぇ えき し 店 は お 名 箱 金 き な が りあ 状 の な も の 県 い 人 風 る BACHE F a, RAS leer 
Eze PR HI の は る の な で る の 意 リ み ら 餃 水 ぇ 餃 景 こ 今 の の 店 か が の A) Dizm. (SORT) > NREN 
は とこ 時 す も 電 り ン よー の に い 外 の よ 外 ス に い 子 上 ば 子 ′ と で % 無 内 れ 陳 Mi 父子 タレ 200 円 FI TMLERRF な ど 種 類 も 豊 
行 > 間 く < 増子 が が う 餃 が : か は うと ク 無 た を の て 販 に が は 年 人 が て 列 CA 富 。 関 東 を 中 心 に 49 店 舗 を 展開 。 
つが に な え マ な 多 な 子 お 防 " ら も PHBA い mg ee TCE CRBS 爆 が 
て 年 炉 つ て ネ い く 料 の も 犯 コ 店 ち 店 な 高 販 と 多 泉 子 店 つき ころ 子 徴 る れ 
み 詰 わ て き | 設 金 雪 し 面 ン 肉 ろ 内 いい 売 `* く 街 子 の て る の か 販 の だ た ME 
た 題し いて を 定 基 箱 松 ろ か パ な ん に と と と 19 の に の パ い / 街 ら 売 24 け 大 ン 
い に さ る 使 に 本 に 一 いら ク 島 は い 思 な 年 人 あ 雪 イイ る 当 で 数 店 時 の 型 ト 
と な も OLA "1 入 だ "も トキ ガ カ うわ る 7 に る 松 オ "た も を MA n 
55% り で 最 千 れ と 安 な ラメ の れ と 月 食 食 で ニ り 見 増 コ 年 ン 凍 に 
組ま 手 店 子 ZALIL 大 松 と と す 種 宇 鮮 あ た ユ ず れ ン て る レ 凍 て に で に 
ん た 軽 を は 愛 ペ や 都 ト い 無し を つ し い 類 都 に え の | に る ト い と ジ 庫 一 2 は 無 
だ 地 な 構 公 知 ! 幹 市 し 餃 添 て 有 の た と も 宮 映 て は ザ 買 ぷ さ を る い 袋 か 自 気 店 沖 人 
つ 元 店 え 外 県 ス 線 部 て 子 加 いす , 関 人 豊か っ 。 も 1 い 避 得 野 うに ら 分 に 舗 縄 販 
EOS ' 食 が に 道 を 大 一 に る る 餃 東 気 富 ら た 無 ち の 物 ナ た 葉 入 取 の た も を 売 
三 人 を よ 店 本 出 路 中 阪 は こ "静子 を “で 直 DLARE BYOMAU AER E 
Bam) BME Ad だ 岡 の 中 栃 送 も 販 ん 持 し の ス 無 家 て 出し っ 開い ス 
子 店 や コ の 地 を い に 名 東 わ に 街 心 木子 さ AKESSESSAT UUT LES 
ー と し ン 駐 の 続 の 展 古 京 っ も * に 県 供 れ E? TENELEDE SETA | 
は タ て パ 車 つけ ゎ 開 屋 か た Bt を も る PROV? に が 売 こ 払 必 ん 埋 い 都 ト 
MATE TRA A E っ 一 時 ッ と も 挙 か な い 要 だ 由 る 道 * 
ルル グン ト 内 年 どか 駅 財 ス や を る うじ ざ べ 子 た と 代 チ い 会 げ けら わ を な け と ORR 
WESTER IEAA č 拡 浜 ひ め や は ^ 新 に し うわ ら ヒ れ す ら 冷 し 県 在 


※ 紹 介し て いる 商品 の 価格 は すべ て 税込 み で す 


mR TARNE ATIT KENAYI I 」 と 「 お湯 」 
コゲ な い ! 皮 が は りつ か な い ! 
絶対 に 失敗 しない 冷凍 餃子 の 焼き 方 


Bo gum 
== O UR 


` \ i 
£ at A: y 4 


i i 
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フラ イ バ パン の 丸み の 部 分 に か か 火 を つけ ず 、 フ ライ パン に 油 を 
ら な いよ うに 、 円 を 描く よう に 餅 引い て 馴染 ませ る 。 フ ライ バン 
子 を 並べ る 。 な る べく < くっ つか な は テフロン 加工 の も の で も 鉄 で 
いよ うに 置く と 、 皮 が 破れ る 心 DOK, 底 が 丸く な い ほう が 、 全 
配 が な く な る 。 体 的 に 焼き 色 が つき や すい 。 


M x 
De. 


餃子 の まわ り に 焼き 色 が つい て きた ら 火 を 消し 、 チリ チリ と 音 が し た ら 水分 が 蒸発 し て きた 証拠 。 i 
BEUEITFAEHENS. TIVO BEAL, PRTKDELDDURIET. 少量 の LA w 
フラ イ 返 し を 入れ て フラ イ バ ン と 餃子 を は が す 。 油 を 回 し か け 、 全 体 に いき わた る よう に する 。 


全体 の 3 分 の 2 くら い が 浸 か る くら いま で 熟 湯 を 入れ 、 す ぐに 蕎 を し 、 


x 強火 で 蒸し 焼き に する 。 こ の と き 、 有 皮 が 厚い 場合 は 少し 多め に 熱 

m 湯 を 入れ る と OK。 モ チ モ チ に 仕上 げ る こと が で きる 。 

o 

Es 

> TEELaI EN ETFTEZTIECESIOCZ ae 
Saas me BELTEHNBMBIETNRESETELLIRELRI-SHTIER 
生ま れ m 。 よ 品 っ す タ 馴 合 ラ まち り れ けら I RUFSBIKRFIAILBSTH 
お 笑い コン ビ ・ ツ イン ク 2) cis Sen OES E IA A BE ME E A 
ル の ツッコ ミ 担当 。 野菜 | りな ル か まい パ 理 みり UA CET UN See De 
en MAÜDDBEASERDESUK ey ee Re N LEERE 
Beo, SLE ラジ 藤堂 ま 上 下る 事 か し 冷 人 る チ ま し 水 モ 蒸 く て れる る い 火 餃 持 が 食 
オ 出演 の ほか 、 食 品 プ E O IRIS 
ロ デ ュ ー ス や 商品 開発 な EN A ON CES 
i i Lo RSESCHMErRr FETTE RTRA り 美 い 々 
MEA で ょ の と す 大 を し さ は な 焼 れ 焼 発 に し "を いい べ ¿45075 
ロ の 味 (イヤ RU ERCRP EW RN SEZUEB SS Ed ¿Le 
が 6 月 14 日 に 発売 SR © DES SES AS A as TS IE 
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PROFILE 
いけ ちゃ ん 25% '97 年 9 月 20 


Tachibana 
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BROFIAURATCÍ 


抽選 で 8 名 様 に 直筆 サイ ン 入 り チ ェ キ を プ 
レ ゼ ント いた し ます 。 ご 希望 の 方 は 下 の 応 
募 差 を ハガキ に 貼り 、〒 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 齢 ・ 
職業 を 明記 の うえ 、〒112-801 1 (住所 は 
FE) 光文社 FLASH 編 集 部 「 橘 和 奈 プレ 
ゼン ト ] 係 まで お 送り くだ さい 。 な お 、 チ 
ェ キ の 絵柄 は 選べ ませ ん 。 
締切 り は 5 月 16 日 (当日 消 
印 有 効 )。 当 選者 の 発表 は 
賞品 の 発送 を も っ て か えさ 
せ て いた だ きま す 。 

※ 雑 誌 公 正 可 争 規約 の 定め に より 、 この 懸賞 に 当選 
され た 方 は この 号 の ほか の 悪 賞 に 入選 で き な い 場合 
が あり ます 。 い た だ いた ハガキ の 個 由 情報 は 、 抽選 
と 賞品 の 発送 の み に 使用 させ て い だ だ きま す 。 
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学生 時 代 に は 留学 経験 | 
L SAM (ARE, 
EE) @aht Sc. 
ペッ ク な グラ ビア 界 
白人 だ 。 

前 か ら 芸能 界 に 興味 が あぁ" 
ころ に お 話 を いた だ い DE 
EE WO JE. PT 
EDPERUIA RE Lo 
MESAS CETERA 
ラビ ア の ポー ジン グ の 
し て いま す 」 

ボク シン グ 。 一 人 で 
を 続け て いる 。 `E 
有朋 さま 、 で 行動 する こと 


ry 
oe 


AR 


q 
な い タ イプ だ 。 ON 

RAW DL PWS I NN 
人 で 行き まし た 。 先 76 

この お 仕事 を 始め る と NS 
だ 自分 の 思い を 固め る — 
NG パレ ジー シャ ン 。3 

で きま し た 」 ON 
界 で 憧れ の 存在 を 聞く Ti 
ラビ ア 女 王 の 名 前 を 挙 N, 
て 

MELITAS, 2. 一 
(SHEN TUE TS HU 
と いう 経歴 か ら 芸 能 界 
活躍 され て いる の e, 
ICL TUSACT ho N 


ラビ ピア を 通し て 、 皆 さ 
っ て も 5 える よう に 頑 = 
$1] 


22 日 生ま れ 福島 県 出身 T170・ 
B88(G)W66H92 大 手 航空 会 

の CA か ら !23 年 4 月 、 グラ ビア 界 に 
転身 し た ば か り 。 特技 は チア リー デ 


| た ちば な あい な 24 歳 '99 年 2 月 


MM か ら 0 に ィング 。 趣味 は 料理 と ボク シン グ 。 
D ». > >; へ ji 
進化 を 遂げ た 、 OG mR At Tuner 
異 次 元 の バス ト に 


を し た 。 写真 ④ 藤 本 和典 
スタ イリ スト ・MELON 
へ アメ イク ・mahiro (M's up) 
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RC BLAD2ZAEP STE これ か ら と 
も に 歩む 生活 に は 、 何 か と お 金 を か け て し 
まう 。 し が し 、 ひ と た び 離 婚 の 話 に な れ ば 
それ が 完全 に 裏目 に 出る の だ 。 生 活 の 基本 
で ある 「 住 環境 」 を めぐ る 壮絶 な トラ ブル 
GC あな た に は 地獄 を 見 て ほぼ し く な い 一 一 。 
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こい ぶち も も な 24 歳 "99 年 3 月 3 日 生 
まれ 秋田 県 出身 T161・B110(O)W65 

公務 員 と し て 勤務 後 、'22 年 、 も も 
な 名 義 で 「FLASH] に て グラ ビア デビ ュー。 


を 披露 し デビ ュー。 最新 情報 は 、Twitt 
om uchi), 
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第 1 期 5 月 19 日 (2) 必着 
※ メ ー ル は 15 時 00 分 まで 


第 2 期 5 月 31 日 ( 水 ) 必着 


ライ ブ 配 信 な ど に 加え 、 


ライ ブ 配 信 な ど 。 
グラ ンプ リ を 選出 予定 で す 。 結果 は 


24 年 1 月 上 旬 発 売 の 「FLASH] ES 


上 に て 発表 いた し ます 。 
※ 審 査 ス ケ ジ ュ ー ル 、 方 式 は 予告 な く 変 


ライ ブ 配 信 な ど 
[TOKYO IDOL FESTIVAL 2023 
supported by に し た ん クリ ニッ ク 」 


と の コラ ボボ 審査 あり 
人 @ フ ァ イ ナ ルス テー ジ RAH 
応募 は 郵送 、 ま た は 上 記 URL か ら 。 


更 す る こと が あり ます 。 あ ら か じ め 
アク セス は こち ら 一 | 硬 


了承 くだ さい 。 
https://mache.jp/event-entry/ 


※ メ ー ル は 15 時 00 分 まで 


光文社 FLASH 編 集 部 
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OE 7112-8011 (住所 は 不要 ) 


@ イ ンタ ーネット 


con 


通知 いた 


は 使用 いた し ませ ん 。 
※ 脱 落 者 な し 


可能 な 限り 水着 が 望ま 
合格 者 の み ( 


な お 、 応 募 書 類 は 返却 


(携帯 番号 と メー ル ア ド 
レス ) を 明記 の うえ 、 写 真 2 枚 (全身 と 
いた し ませ ん 。 審 査 後 す みや か に 処分 し 、 


バス ト ア ッ プ 、 応 募 日 より 3 カ月 以内 に 


撮影 され た も の 。 


不問 。 
イン ター ネッ ト か ら の 応募 も 受 
れ 以 外 の 目的 ( 
合否 に つい て は 、 
ー デ ィ シ ョ 


上 で 、 明 る く 健康 的 な 未婚 の 女性 。 経 験 
し ます 。 


義務 教育 課程 を 修了 し て いる 満 16 歳 以 
の 有無 は 

履歴 書 に 氏名 、 年 齢 (生年 月 日 )、 身 長 、 
スリ ー サ イズ 、 自 己 PR (100 字 程度 ) 、 
LU) を 添付 し て 、 応 募 先 に 送付 し て く 
@ フ ァ ー ス トス テー ジ RERS, RE 


⑧3 次 選考 カメ ラテ スト 


〒 住 所 、 連 絡 先 
@ プ レオ 


だ さい 。 

け 付 け て いま す 。 

@1 次 選考 書類 審査 
人 2 次 選考 面接 審査 
FA- KHAR 


ッ ク 」 と の コラ ボ 審 査 が 


な る と 、 年 2 回 の 本 誌 グラ ビア 掲載 、 


応募 を お 待ち あし て いま す ! 
ス FLASH2023] の 左 か ら 


井上 晴 菜 、 弓 川 い ち 華 、 橘 舞 
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TIF の ステ ー ジ に 立つ チャ ンス で す 。 グラ ンプ 
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[TOKYO IDOL FESTIVAL 2023 supported by に し 
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決定 ! 


アイ ドル グル ー プ 卒業 か ら 半 年 一 
| 次 な る 一 歩 は グラ ビア 挑戦! 
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潔 の アイ ドル スト ー リ ー』 
(NACK5) な ど 多 数 の ラジ オ 


お お さき きよ し 61 年 生ま 
れ 株 式 会 社 ブ 
パー ソナ リティ を 務め る 
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を 超え る 所 蔵 品 か ら 誌上 公開 ! 
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